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VOIMAVAROJEN KARTOITTAMINEN

e Tiedosta omat vahvuutesi
o LOyd4 itsestasi voimavaroja
o N&e myo0s haittatekijat voimavarana

Jokainen ihminen osaa jotakin hyvin ja jokaisella ihmisella on joitakin hyvia puolia.
Kuitenkin ihmiset ovat usein huonosti perilla vahvuuksistaan, vaikka saattavatkin
olla tarkkaan selvilla monista vioistaan ja huonoista puolistaan. Itsensa kehittamisen
kannalta omien vahvuuksien tunteminen on ensiarvoisen tarkeaa, silla voit
hyodyntéa niita paattaessasi milla keinoin aiot edeta tavoitettasi kohti. Mit&
enemman hyddynnat vahvuuksiasi, sitd helpompaa on eteneminen tavoitteen
suuntaan.

TEHTAVA: VAHVUUKSIEN ETSIMINEN VOIMAVARA-AURINGON AVULLA
Maaérittele ensin joku tavoite, johon haluat pyrkia.

1. Kyvyt ja positiiviset ominaisuudet voimavarana

Piirtakaa paperiin voimavara-aurinko ja siihen séteita. Kirjoittakaa auringon yhdelle
sateelle sellaisia kykyja ja taitoja, positiivisia ominaisuuksiasi, joita sinulla on. Pohdi
my0s milld tavoin voisit ehka hyddyntaé voimavarojasi tavoitteesi saavuttamisessa.

Keskustelkaa parin tai ryhman kanssa toistenne voimavaroista, usein muut nakevat
voimavarsi helpommin kuin sind itse.

2. Muut ihmiset voimavarana

Kirjoittakaa auringon seuraaville sateille ihmisten nimig, jotka ovat elamé&ssasi
voimavaroja. Esim. perheenjasenesi, ystavasi, tydtoverisi jne. Kirjoita kunkin inmisen
kohdalle merkinta milla tavalla ja missa mielessa han on sinulle voimavara. Kyselk&a
toisiltanne ketk& ihmiset ovat hénelle voimavaroja ja auttakaa toisianne miettiméaan,
milla tavoin toiset ihmiset ovat voimavaroja.



3. Muut asiat voimavarana

Me ammennamme voimaa ja tukea elamé&amme hyvin monesta asiasta: kulttuurista,
tiedotusvalineistd, harrastuksista, kotielaimista, taiteesta, uskonnosta tms.

Kirjoittakaa voimavara-auringon séteille timankaltaisia merkityksellisia voimavaroja
ja miettikaa, milla tavoin niista voisi olla hy6tya tavoitteen saavuttamisessa.
Haastatelkaa toisianne ja auttakaa |0ytdmaan lisda voimavaroja. Piirtakaa
tarvittaessa lisda sateita aurinkoihinne.

4. Haittatekijat voimavarana

Kirjoittakaa paperille kolme estettd, sellaista seikkaa tai tekijaa, jotka koet
vaikuttavan tavoitteiden saavuttamiseen. Pohtikaa niité parin kanssa ja auttakaa
toisianne 16ytdma&an mainitsemistanne haittatekijoista positiivisia puolia niin, etta
niista voi olla pikemminkin hyotya kuin haittaa tavoitteiden saavuttamisessa.

Kartoittamalla voimavarasi olet varustautunut hyvin tavoitteesi saavuttamiseen.
Olet tunnistanut vahvuutesi, olet huomannut ettd muut ihmiset voivat auttaa ja
tukea sinua ja olet l16ytanyt haittaavistakin tekijoista hyodyllisia puolia. Mita
paremmin olet tullut tietoiseksi kaytettavissa olevista voimavaroista, sité
todennakdisemmalta sinusta alkaa tuntua onnistumisen mahdollisuus.



